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Аннотация Статья посвящена реализации технология социально-

педагогической поддержки традиции семейного чтения «Читаем вместе» в 

деятельности учителя начальных классов. Автор указывают на важность этой 

традиции для укрепления семьи, а также для формирования ребёнка-читателя и 

его читательской социализации. Современное состояние института семьи 

(малодетность, ослабление родственных связей) делает актуальным вопросы 

научно-методического оснащения работы учителя по поддержке семейных 

традиций. 

В статье приводятся данные эмпирического исследования, показавшие, что 

лишь 45,9% российских семей имеет дома обширную библиотеку, а чтение в ши-

роком семейном кругу популярно в 15,5% семей, но при этом около 78% опро-

шенных высоко оценивают потенциал семейного чтения для решения задач вос-

питания, образования, развития детей и укрепления семьи. 

Статья содержит анализ специфики семейного чтения с младшими школь-

никами, которая обусловлена уровнем освоения детьми техники чтения, их чи-

тательским кругозором и интересом, степенью сформированности читательской 

самостоятельности. 

Автор предлагает поэтапную реализацию технологии (проектирование, 

информирование родителей, практическую деятельность, презентацию достиже-

ний и рефлексию деятельности и результата) и даёт рекомендации относительно 

каждого из названных этапов. Особое внимание уделяется этапу практической 

                                                           
1 Результаты, изложенные в статье, получены в рамках государственного задания Министерства 

просвещения Российской Федерации по проекту «Изменения в традициях семейного воспитания и эффективные 

технологии социально-педагогического сопровождения семейного воспитания ребенка» 122041900216-8. Номер 

для публикаций IMLY-2023-0003. 
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реализации технологии, когда применяются разнообразные формы работы учи-

теля с детско-родительским сообществом (родительские собрания, выставки дет-

ских книг, мастер-классы, чтение в семейном кругу и создание видеороликов чи-

тающих семей, конкурсы и викторины, читательский вечер и конференция и др.). 

Предложена образовательная программа «Мамино чтение», цель которой – обу-

чение родителей практикам семейного чтения (темы «Семейное чтение: что это, 

как возникло и развивалось?», «Какие ресурсы необходимы для семейного чте-

ния?» и др.). Внимание уделено и использованию электронной образовательной 

среды при реализации названной технологии.  

Предложенная технология способствует решению задач, выдвинутых «Фе-

деральной рабочей программой воспитания в общеобразовательных организа-

циях». 

Ключевые слова: семья, традиция семейного воспитания, семейное чтение, 

читательское развитие ребёнка, читательская социализация, технология 

социально-педагогической поддержки традиции семейного чтения. 
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Abstract. The article is devoted to the implementation of technology for social 

and pedagogical support of the family reading tradition “Read Together” in the 

activities of a primary school teacher. The author points out the importance of this 

tradition for strengthening the family, as well as for the formation of a child reader and 

his reading socialization. The current state of the family institution (few children, 

weakening family ties) makes relevant the issues of scientific and methodological 

equipment for the work of teachers in supporting family traditions. 
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The article provides data from an empirical study showing that only 45.9% of 

Russian families have an extensive library at home, and reading in the wider family 

circle is popular in 15.5% of families, but at the same time, about 78% of respondents 

highly assess the potential of family reading for solving tasks of upbringing, education, 

development of children and strengthening of the family. 

The article contains an analysis of the specifics of family reading with primary 

schoolchildren, which is determined by the level of children’s mastery of reading 

techniques, their reading horizons and interest, and the degree of development of 

reading independence. 

The author offers a step-by-step implementation of the technology (design, 

informing parents, practical implementation, presentation of achievements and 

reflection on activities and results) and gives recommendations regarding each of these 

stages. Particular attention is paid to the stage of practical implementation of the 

technology, when various forms of teacher work with the child-parent community are 

used (parent meetings, exhibitions of children's books, master classes, reading in the 

family circle and creating videos of reading families, competitions and quizzes, reading 

evenings and conferences, etc. etc.). An educational program “Mom’s Reading” has 

been proposed, the purpose of which is to train parents in family reading practices 

(topics “Family reading: what is it, how did it arise and develop?”, “What resources 

are needed for family reading?”, etc.). Attention is also paid to the use of the electronic 

educational environment in the implementation of this technology. 

The proposed technology contributes to solving the problems put forward by the 

“Federal Work Program of Education in General Education Organizations.”  

Key words: family, tradition of family education, family reading, reading 

development of the child, reader socialization, technology of socio-pedagogical 

support for the tradition of family reading. 

 

Указом Президента Российской Федерации 2024 год объявлен Годом се-

мьи [6], что преследует цели сохранения традиционных семейных ценностей 

российского народа и популяризации государственной политики в сфере защиты 

семьи. Естественно, что система образования и воспитания не может обойти сто-

роной этот факт. В свете сказанного актуализируется вопрос о том, какую роль 

может играть учитель начальных классов в поддержке семьи и традиций семей-

ного воспитания, какие направления, формы и методы востребованы в работе 

учителя с семьями воспитанников, какие инструменты помогут ему в этом и как 

внедрить передовой опыт, накопленный в регионах России и в педагогической 

науке. 

Начнём с того, что семья как малая социальная группа, члены которой 

связаны брачным и родственным союзом, общесемейной деятельностью, эмоци-

ональной привязанностью, крепка тогда, когда такой союз скреплён не только 
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бытом и общей финансово-материальной базой, но и традициями, которые «яв-

ляются основой и механизмом воспитания в семье в контексте связи поколений 

и передачи родовой памяти» [5, с. 10].  Именно под влиянием традиций и уклада 

жизни сложились ценности российской семьи и всего общества [8, с. 269]: ви-

тальные (здорового образа жизни, обеспечения и сохранения безопасности; эко-

логические; образовательные и познавательные; трудовые и профессиональные; 

социально-коммуникативные (общение и деятельность в семье и других соци-

альных группах); культурные, художественно-эстетические, досуговые; граж-

данско-патриотические, национальные (этнические);  духовно-нравственные 

(морально-этические, в том числе религиозные) [5, с. 20-21]. Однако тенденции 

современной эпохи таковы, что семейные традиции начинают претерпевать из-

менения: «ориентация на внесемейные ценности, связанные с достижением лич-

ного успеха, актуализирует проблему “супружеской автономии”» [8, с. 272], а 

бывшая извечно первостепенно значимой полная ориентация семьи на деторож-

дение, взращивание и воспитание младшего поколения начинает смещаться в 

сторону ориентации только на супружеские отношения, что ведён к преоблада-

нию малодетной семьи и ослаблению родственных связей. Всё это подрывает ос-

новы семьи как института, а вместе с этим наносит вред российской государ-

ственности. 

Очевидно, что защита и поддержка семьи и семейных ценностей стано-

вится делом государственного значения, а осуществляться она должна силами 

всех структур и специалистов, которые работают с детско-родительскими сооб-

ществами.  

Сказанное определяет актуальность научно-методического оснащения 

работы педагога (в том числе учителя начальных классов) в части сопровожде-

ния традиций семейного воспитания. 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Инсти-

тут изучения детства, семьи и воспитания»  с начала 2023 года реализует иссле-

дование «Изменения в традициях семейного воспитания и эффективные техно-

логии социально-педагогического сопровождения семейного воспитания ре-

бенка», в рамках которого разработаны эффективные технологии психолого-пе-

дагогического сопровождения родителей (или лиц, их замещающих) в воспита-

нии детей от рождения до 18 лет, одной из которых является технология соци-

ально-педагогической поддержки традиции семейного чтения «Читаем вместе».  

Аксиологической основой предлагаемой технологии служит тот факт, что 

семейное чтение – это процесс совместного чтения детей и старших родственни-

ков с последующим обсуждением, который осуществляется в особой тёплой ат-

мосфере единения и формирует позитивное отношение к книге, познанию, а 

также укрепляет семейные связи. Отметим, что рассматриваемая технология со-

циально-педагогического сопровождения семейного воспитания на основе тра-

диции семейного чтения «Читаем вместе» способствует интериоризации в 
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первую очередь духовно-нравственных, эстетических, познавательно-образова-

тельных ценностей, однако также учит общаться, прививает ценностное отноше-

ние к человеку, труду, Родине, природе, здоровому и наполненному радостью 

образу жизни.  

Традиция семейного чтения в России имеет длительную историю, её ста-

новление и трансформация в России связаны как с изменением сущности мате-

ринского труда, социальной востребованности и активности женщины, культуры 

чтения в обществе. Отметим, что сегодня традиция совместного чтения отно-

сится к числу угасающих, но всё же поддерживаемых в семьях. По данным 

нашего исследования, лишь 45,9% семей имеет дома обширную библиотеку, а 

чтение в широком семейном кругу популярно в 15,5% семей, но при этом около 

78% опрошенных высоко оценивают потенциал семейного чтения для решения 

задач воспитания, образования, развития детей и укрепления семьи [5, с. 85]. Ре-

зультаты исследования позволяют утверждать, что традиция семейного чтения 

нуждается в социально-педагогической поддержке.  

Возраст учащихся младших классов благоприятен для вхождения в чита-

тельскую деятельность. Многие дети к моменту поступления в школу уже осво-

или способ чтения, однако читать бегло, правильно, выразительно, осмысленно 

могут лишь единицы. Если сравнить обучающихся в I и IV классах, то очевид-

ным будет значительное различие их техники чтения, читательского кругозора и 

уровня самостоятельности в чтении, а также читательских интересов (см. табл. 

1). По-разному будут относиться к совместному чтению и родители детей, кото-

рые ещё не достигли самостоятельности в чтении и уже обрели её. Поэтому, го-

воря о совместном чтении в семьях с младшими школьниками, следует иметь в 

виду, что оно может быть разным. Однако ценность совместного чтения даже 

тогда, когда дети 10-11 лет могут самостоятельно читать, не умаляется. 

 

Таблица 1 – Чтение в семье с младшими школьниками 

 

Уровень  

читательского 

развития ребёнка 

Деятельность  

родителей 

Деятельность 

детей 
Рекомендации 

Книги для  

чтения 

Не освоил технику 

чтения 

Выбирают книги, 

читают вслух, пояс-

няют, привлекают к 

рассматриванию и 

обсуждению 

Слушают, рас-

сматривают, иг-

рают в книжных 

героев, книги 

Применять чте-

ние-рассматри-

вание, чтение-

игру 

Тонкие, иллю-

стрированные, 

сказки, рассказы, 

стихотворения с 

сюжетом (эпиче-

ские), фольклор-

ные произведе-

ния  
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Освоил технику 

чтения, но не до-

стиг самостоя-

тельности в чте-

нии 

Выбирают книги, 

читают вслух, пояс-

няют, привлекают к 

рассматриванию, 

выборочному чте-

нию и обсуждению 

Слушают, рас-

сматривают, иг-

рают в книжных 

героев, книги, 

читают фраг-

менты 

Применять чте-

ние-рассматри-

вание, чтение-

игру, разнообра-

зить круг чтения, 

постепенно уве-

личивать объём 

Тонкие, иллю-

стрированные, 

сказки, рассказы,  

стихотворения с 

сюжетом (эпиче-

ские), шрифт 

крупный 

Начинает прояв-

лять интерес к са-

мостоятельному 

чтению 

Побуждают ребёнка 

к выбору книг, 

включают в чита-

тельскую и комму-

никативную дея-

тельность 

Слушают, обсуж-

дают, читают со 

старшими по 

очереди, по ро-

лям, участвуют в 

выборе книги 

Побуждать к вы-

бору книг и их 

обсуждению, 

включать в чте-

ние, поощрять 

выразительное 

чтение 

Тонкие и тол-

стые, иллюстри-

рованные, 

сказки, рассказы, 

стихотворения с 

сюжетом (эпиче-

ские), детские 

повести, произ-

ведения о живот-

ных, о героях-де-

тях, шрифт круп-

ный,  

Может читать са-

мостоятельно 

Поощряют интерес 

к книгам, контроли-

руют процесс вы-

бора, одобряют как 

совместное чтение, 

так и самостоятель-

ное чтение, органи-

зуют деятельность с 

чтением и книгами, 

расширяют круг 

чтения 

Слушают, чи-

тают самостоя-

тельно и в кругу 

семьи, читают 

старшим и вовле-

кают в чтение 

младших, выби-

рают книги, об-

суждают прочи-

танное 

Контролировать 

процесс самосто-

ятельного дет-

ского чтения, не 

прекращать сов-

местное чтение, 

организовать де-

ятельность на ос-

нове чтения: об-

суждение, рисо-

вание, участие в 

конкурсах и др. 

Все типы и виды 

детских книг, 

включая сказоч-

ные повести и 

романы, детская 

познавательная 

литература, 

книги зарубеж-

ных авторов 

Очевидно, что организация семейного чтения с детьми указанного воз-

раста требует учёта данных особенностей их читательского развития.  

Рассмотрим пути внедрения в работу учителя начальных классов техно-

логии социально-педагогической поддержки традиции семейного чтения «Чи-

таем вместе».  

Начнём с того, что учителю, осознавшему ценность семейного чтения и 

планирующему внедрить названную технологию, следует обратить внимание на 

то, что её реализация включает несколько этапов: проектирование, информиро-

вание родителей, практическую деятельность, презентацию достижений и ре-

флексию деятельности и результата. Весь цикл реализации технологии «Читаем 
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вместе» охватывает 1 год (см. таблицу 2) и включает работу педагога с детско-

родительским сообществом (анкетирование, консультирование, просвещение и 

обучение, организация массовых воспитательных событий и др.), встречи со спе-

циалистам (например, психологами и филологами, исследующими вопросы дет-

ской литературы и чтения), собственно чтение в семьях, выступления более 

опытных родителей с целью транслирования своего опыта. Формы взаимодей-

ствия разные – от родительских собраний и индивидуальных консультаций, от 

выставок детских книг до мастер-классов, от чтения в семейном кругу до разме-

щения в электронной образовательной среде видеороликов читающих семей, 

эссе, рисунков и т.д., от конкурса и викторины до читательского вечера и итого-

вой читательской конференции. 

 

Таблица 2 – Примерный план реализации технологии 

«Читаем вместе» 

Блок 

реализации 

Месяц 

реализации 

технологии 

Основные мероприятия 

Проектирование   

 

Сентябрь 

Диагностика уровня сформированности представлений о 

семейном чтении, его истории, возможных техниках и 

сценариях осуществления. Мониторинг активности 

семейного чтения. 

Информирование Расширение знаний родителей о ценности семейного 

чтения, практиках его осуществления – проведение ро-

дительского собрания «Семейное чтение: традиции и со-

временность» 

 

Практика 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Обучение родителей практикам семейного чтения – 

школа «Мамино чтение» 

Январь 

 

Организация читательской деятельности в семьях: се-

мейных читательских вечеров дома с чтением рекомен-

дованных книг, их обсуждением и подготовкой к после-

дующим мероприятиям на основе семейного прочтения 

прочитанных книг 

Февраль 

Март 

Проведение в образовательной организации мероприя-

тий, посвящённых совместной деятельности, основан-

ной на чтении: 

• мастер-класс «Семейные традиции: чтение как увле-

кательная игра детей и взрослых», 

• дискуссия «Роль книги в семейном воспитании» 

• Неделя детской книги в библиотеке, 
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• оформление выставки книг, рекомендованных для се-

мейного чтения, 

• читательский вечер,  

• конкурс видеороликов / фотографий «Читаем вме-

сте», 

• викторина «Самая читающая семья»  

Презентация Апрель Проведение детско-родительской итоговой конференции 

/ выставки / конкурса семейного чтения.  

Оформление странички семьи «Мы читаем» в электрон-

ной образовательной среде организации.  

Награждение семей и педагогов, проявивших максималь-

ную активность. 

Рефлексия Май Подведение итогов реализации технологии – итоговое 

родительское собрание. 

Перечень мероприятий, которые предложены в рамках указанных этапов, 

носит вариативный характер и может корректироваться учителем с учётом реги-

ональных, этнокультурных, образовательных и иных особенностей учащихся и 

их семей. Разработки сценариев названных мероприятий могут быть выполнены 

учителем лично или взяты из открытых источников учительских сайтов. 

Остановимся на одной из рекомендуемых форм социально-педагогиче-

ского сопровождения традиции семейного чтения – школе «Мамино чтение», 

цель которой – обучение родителей практикам семейного чтения. Выбор в каче-

стве субъекта именно матери связан с тем, что традиционно в российских семьях 

чаще всего забота о читательском развитии детей ложилась на мать и сегодня 

матери в этом аспекте более инициативны, однако допустимо участие и иных 

старших членов семей. Содержание работы в рамках реализации программы 

представлено в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Содержание программы «Мамино чтение» 

 

Тема Содержание работы 

Занятие 1. Семей-

ное чтение: что это, 

как возникло и раз-

вивалось? 

История семейного чтения в России и СССР. Мир читающей дворянской 

усадьбы. Читающая женщина родила ребёнка-читателя. Чтение в эпохи пе-

ремен. СССР – самая читающая страна: миф или реальность. Данные о со-

временном состоянии традиции семейного чтения 

Занятие 2. Какие 

ресурсы необхо-

димы для семей-

ного чтения? 

Книга как феномен культуры. Единство содержания и материальной 

формы книги. Функции книги, виды и назначение книг, используемых для 

чтения в семье. Формирование позитивного отношения к книге и чтению в 

семье. Ресурсы библиотек, музеев, учреждений образования, самих семей, 

электронной среды. Семейная библиотека. Потенциал представителей 

старшего поколения семьи – бабушек и дедушек – в организации семейного 
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чтения. Литературные экскурсии 

Занятие 3. Чита-

тельский интерес. 

Практики семей-

ного чтения, ис-

пользовавшиеся в 

прошлом и попу-

лярные сегодня. 

Что такое «интерес» в психологии. Понятие читательского интереса. Когда, 

как и сколько читать в семье? Начало чтения с ребёнком, виды чтения: 

вслух ребёнку, вслух для всех, по очереди; чтение для ребёнка и чтение для 

всех. Совместное и самостоятельно детское чтение. Чтение с увлечением. 

Время семейного чтения. Чтение коротких и крупнообъёмных произведе-

ний. Просветительское и досуговое чтение. Чтение-ритуал, чтение-забава, 

чтение-лечение и др. Чтение с играми и общением. Читательские вечера с 

приглашением гостей. Диафильмы в СССР. 

Занятие 4. Как сде-

лать чтение в семье 

традицией? 

Мотивация членов семьи и самомотивация матери. Создание атмосферы 

уютного дома с книгой. Атрибуты чтения: игрушки, угощение, свет и др. 

Поощрение. Деятельность на основе чтения Игры и конкурсы на основе 

чтения. Читательские дневники. Драматизации. Читательский квест. Чте-

ние по заданию учителя. Проекты на основе чтения. Семейное посещение 

литературных музеев. 

Занятие 5. Детская 

литература и совре-

менный ребёнок-

читатель 

Детская книга, её влияние на ребёнка. Возникновение и развитие детской 

литературы в России и СССР. Специфика книг для детей. Роль книги в об-

разовании, воспитании, развитии ребёнка. Оформление, содержание и язы-

ковые особенности детских книг. Книги для разных возрастов. Жанры дет-

ских произведений. Специфика современной детской книги и произведе-

ний детской литературы. Книги для разных возрастов. 

Чтение на разных этапах взросления ребёнка. Трудности понимания тек-

ста. Приёмы, облегчающие понимание текста: постановка вопросов к тек-

сту, выдвижение гипотез, чтение с остановками, словарно-лексическая ра-

бота, визуализация, социокультурное и культурно-историческое комменти-

рование, предтекстовая работа. Чтение и эмоциональный интеллект. Чте-

ние и гаджеты. Чтение традиционной печатной и новой электронной книги. 

Линейное и сканирующее чтение2. Клиповое мышление и чтение 

Занятие 6. Чтение-

общение 

Общение в семейном кругу: функции и виды. Семейное общение и чувство 

привязанности. Непосредственное и опосредованное общение. Общение с 

автором посредством чтения. 

Общение до чтения: предвосхищение чтения, выбор книги, обсуждение 

прошлого опыта. Общение в процессе чтения: обсуждение, пояснение 

трудных для понимания или интересных мест. Общение после чтения: об-

мен смыслами и эмоциями. Рассказывание о книге, авторе, итогах чтения.  

Подготовка матери к чтению: выделение эпизодов, образов, вопросов, ко-

торые могут быть полезны для обсуждения. Постановка вопросов для об-

суждения. Вовлечение ребёнка в коммуникацию. Как обсуждать этически 

напряжённые моменты. 

                                                           
2 Этой проблемой занимаются специалисты ФГБНУ «Федеральный научный центр психологических и 

междисциплинарных исследований», в частности Борисенко Н.А. [1;2 и др.] 
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Стоит заметить, что обучение родителей строится на принципе доброволь-

ности, но сама атмосфера детско-родительского сообщества, проводимые в 

классе мероприятия, иные усилия учителя – всё это способствует мотивации по-

сещения школы «Мамино чтение». Реализация программы возможна как в ди-

станционном, так и в очном форматах. Целесообразно подготовить памятки для 

родителей, разработать рекомендательные материалы и привлекать к изучению 

представленных тем как специалистов, так и самих родителей. Занятия в рамках 

школы будут более эффективны, если использовать интерактивные методы: моз-

говой штурм, групповые обсуждения, обмен мнениями, деловую игру и др.  

Учитывая современное состояние образовательной системы, подчеркнём, 

что работа в рамках реализации технологии «Читаем вместе» предполагает ис-

пользование цифровых ресурсов. Выразив солидарность с В.Е. Кузнецовой, ко-

торая указывает, что «для обеспечения работы интернет-сообщества профессио-

налов, располагающих информацией об объектах, которые могут использоваться 

в образовательных целях, необходима скоординированная работа образователь-

ной социальной сети» [3, с. 20], отметим: образовательная электронная среда 

школы имеет потенциал в продвижении технологий социально-педагогической 

поддержки традиции семейного чтения, если ее ресурс используется скоордини-

рованно профессиональным сообществом. Это значит, что учителя, используя 

цифровые ресурсы, создают план развития детско-родительского сообщества в 

сети: оформляют специальные странички с рекомендациями, вывешивают и об-

новляют информацию о детских книгах, дают анонсы мероприятия и размещают 

сведения об их проведении, проводят мероприятия онлайн и сохраняют записи 

для возможного обращения родителей к ним в свободное время, контролируют 

родительские читательские чаты и др. Если в этой работе заинтересован не один 

учитель, а всё объединение учителей начальных классов школы, то электронная 

среда будет способствовать и повышению мастерства педагогов, и вовлечению 

родителей, а в ряде случаев и детей.  

Выводы. 

Таким образом, реализация технологии социально-педагогической под-

держки традиции семейного чтения «Читаем вместе» учителем начальных клас-

сов предполагает заботу как о создании естественной среды читающих семей, 

испытывающих потребность в семейном чтении и разделяющих его ценностное 

значение, так и о поддержке мотивации к принадлежности читательскому сооб-

ществу в сети.  

Предложенная технология способствует решению задач, выдвинутых 

«Федеральной рабочей программой воспитания в общеобразовательных органи-

зациях» [7]. В модуле «Взаимодействие с родителями (законными представите-

лями)» говорится, что реализация воспитательного потенциала взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся может предусматри-
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вать тематические родительские собрания в классах, общешкольные родитель-

ские собрания по вопросам воспитания, работу семейных клубов, родительских 

гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку 

для совместного досуга и общения, консультации психологов и других специа-

листов, родительские форумы на официальном сайте образовательной организа-

ции в Интернете, интернет-сообщества. Эти формы взаимодействия учителя 

начальных классов и предусмотрены в разработанной нами технологии соци-

ально-педагогической поддержки традиции семейного чтения «Читаем вместе». 

Проведённый А.А. Майером анализ социализации детей выявил ряд фак-

торов, влияющих на процесс вхождения детей в социум [4]. Говоря о читатель-

ской социализации детско-родительского сообщества, которая и достигается в 

результате реализации представленной технологии, стоит отметить, что в ней 

учтены именно те факторы, которые указывает А.А. Майер: это 1) пространство 

развития ребёнка (в данном случае – пространство семьи, школы, библиотеки и 

иных учреждений культуры, а также виртуальная коммуникативная среда), 2) 

интеграция всех специалистов, заинтересованных в поддержке названной тради-

ции  (родителей, учителя, объединения педагогов, учёных, библиотекарей и др.), 

и сообщества детей, 3) ресурсы региона, образовательной организации и мастер-

ство педагога. 
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